课程与育人模式：
学生发展的根基和腾飞的翅膀

永川中学  王兴强
“永中不仅仅是将优秀的人聚集在一起，更重要的是将聚集在一起的人变得更加优秀。”这是我对学校育人目标和办学追求的通俗表达。要靠什么和以怎样的方式来实现学校的育人目标和办学追求？从理论上来说，这是关于培养什么人和怎样培养人的一个重大问题。但是，根据基础教育的功能与价值，学校首先应在两个问题上不能含糊：一是关于学生发展的方向问题，即让学生知道自己要到哪里去；二是关于学生发展的动力问题，即将外在的推动力转化为学生自主发展的内驱力。正是基于此，永川中学秉持“创造适合学生主体发展的教育”的理念，紧扣课程资源建设及课程开设问题、育人模式创新问题，做了许多卓有成效的探索实践工作。
    一、建设丰富的学校课程资源
（一）指导思想
以“为学生卓越人生奠基”为目标，以“中国学生核心素养”框架为主要内容，聚焦学生“六大核心素养”培养——人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创新，构建课程体系、提供课程选择，让“创造适合学生主体发展的教育”理念落地生根，为学生发展奠定厚实根基和插上腾飞翅膀。

（二）构建策略

学校课程体系按照“国家课程校本化、校本课程特色化、德育社团活动课程化”的“三化策略”来构建。国家课程校本化就是教师将国家课程依据学生学科认知水平、学习能力、以及学业水平考试要求、高考要求来组织学科教学活动，即以学定教。校本课程特色化就是教师依据学校办学理念和育人目标，理科及艺术教育见长、科学精神与人文底蕴兼具的定位，提供学生潜质开发、学生兴趣爱好及特长专业化发展等特需课程，即因材施教。德育社团活动课程化就是德育工作、学生社团活动放在现代课程观的大视野下来审视和要求，使每次教育活动、社团活动目标明确、内容恰当、过程完整、考核评价等规范，促进德育“四重理念”——德育重活动、活动重体验、体验重主题、主题重序列，德育“主体·生活·体验”工作模式接地气见成效，即活动育人。
校本课程包括校本选修课程、社团课程、德育课程、励志课程、人文课程、活动课程、综合课程、素质拓展课程、入学课程、毕业课程等十类120余门。2016年秋期，学校教师开设：《镜头中的周恩来》《动画制作与设计》《行走中国》《走遍美国》《中国民族舞蹈》《优雅的社交礼仪》《趣味物理》《生活中的化学》《民俗风情》《走进多彩的巴渝文化》等64门校本选修课程。杨代勇开发的《英语美文阅读与欣赏》、乔颖开发的《民间工艺设计制作》校本课程评为重庆市精品课程，梁显政领衔创建重庆市普通高中数学创新基地。开发实施了21门社团课程，比如动漫社、“小菊花”美术社、“雪浪花”文学社、服装设计社、汉服社、舞蹈社、轩辕棋社、音乐社、记者社、滑板社、外语文化社、手工社、化学社、美食社等。
（三）学校课程体系

	课程类型
	科目、门类
	自由度
	学生群体

	国家课程
	高考科目、学业水平考试科目
	必修
	全体学生

	
	选修模块、大学先修课程、

	必修

选修
自修
	报考清北、自主招生学生

	地方课程

校本课程
	入学课程、德育课程、励志课程、综合实践课程、研究性学习、 “一生一特”与生涯规划、成人礼、毕业离校课程等
	必修
	全体学生

	
	名师讲堂、游学、名生讲堂、中学生业余党校、校本选修课程、社团课程、人文课程、素质拓展课程、“金秋十月”艺术节、体育节、科技节等
	选修
	选课学生

	
	奥赛课程、特需课程
	必修
自修
	报考清北、高水平特长学生


    二、育人模式创新实践
（一）英才教育——拔尖人才培养
自2013年起，创办“高中创新实验班”，即实施英才教育。 

1.办班理念

以人为本，成就未来——为未来培养国家栋梁、培育民族精英、造就人类大师，成就学生有价值、有意义的人生。

2.育人目标
总体目标：打好英才的人格根基，凸显教育的价值性、人文性与情感性。除了各科学习有具体明确的要求和任务外，我们非常注重学生以下四个方面的培养教育：人生定位——目标高远、追求卓越、家国情怀、奉献社会；人格特质——卓越思维、宏观视野、积极人格、济世情怀；心理特征——欲望强烈、定力持久、内心强大、勇于探索；思维品质——理性思维、严密深刻、敏捷流畅、清晰简洁。
3.工作措施

“五制管理”的工作机制：学生“综合考核”进班制；教师竞聘制；班主任负责制；工作目标责任制；绩效奖惩制。“四项措施”保障到位：小班学习、资优学生、优秀教师、优质资源。“四性要求”助推发展：示范性、实验性、创新性、卓越性。

（二）走班教学（学习）——打破传统班级
根据学生学科认知水平、兴趣爱好、专业特长、发展潜质等组织走班教学（学习）工作，包括选课走班、分层走班两大类走班教学（学习）。分层走班是在一个行政班内根据学生学科认知水平的层次来确定学生的教学（学习）班，选课走班是年级学生自主选修同一门校本课程学生的上课（活动）方式。
学校每学期对教师开设的校本选修课都要进行满意率调查，2016年秋期除一位教师开设的校本选修课满意度为86.07分，其余教师得分都在90分以上。分层走班教学后，尤其是文科班学生成绩提升显著。以高2018级文科数学为例，自第二学期开始实施分层走班教学，走班教学两学期后的第三期期末考试上一本有效分人数是第一期人数的2.3倍。
（三）综合实践——感悟成长
综合实践是与我校创新育人模式相配套的具有多元教育价值和育人功能的一项综合性育人活动，“班级值日”是学生综合实践的主要形式和载体。综合实践活动育人学校坚持了四年，现在已成为我校德育工作的一大特色和一张靓丽名片。
综合实践就是把学生置身于教育者所创设的特定环境、赋予角色以及履行相关职责的状态下，让其学以致用、体验成功、感悟成长。最显著的特点是实践性、体验性和教育性。操作模式：全校一二年级学生以班级为单位轮流值日，轮值当天停课一天，佩带标志、分组参与到指定的学校区域进行综合实践，或到校外实践基地参观学习接受教育活动。

综合实践活动四年的效果：一是解决了中学生综合素质评价不规范、重形式不重实质的问题。二是解决了学生参与度不高、缺乏育人功能的社会实践假大空现象。三是学生在实践活动中学会相互合作、角色分工、协调关系，提升团队荣誉感、成就感和归属感。四是规范化、科学化实施学生综合素质评价为高考新政“两依据一参考”做了充分准备工作。
三、近年相关获奖
参加全国奥赛获奖创新高：吕川获全国数学联赛一等奖，张榆、李敏、张世敏、罗玉、杨光宇、张馨月等40人次获得全国数学、物理、化学联赛二等奖。赖鸿霖、赵华薇等4位同学获全国创新英语大赛一等奖。小发明获国家专利实现“零的突破”： 张仕敏“一种环保污水沉淀箱”，罗玉“一种化学实验教学器具消毒装置”，屈灿“简易钥匙及钥匙环上去装置”，罗庆良“考试专用作图尺”。艺体特长生尖端获奖“破冰”：包一君获圣彼得堡国家艺术比赛声乐类一等奖，杨一丹射击达国家一级运动员水平，张功园等10余名学生达国家二级运动员水平。综合获奖代表：钟重阳评为重庆市中学生万分之一优秀学生，赖泓霖获2016年百名重庆美德少年，“袁秋团队”被评为“感动永川十大人物”，杜在林、杨宋雨辰分别获2016年度全市“中华魂”主题教育读书活动演讲比赛（中学组）一等奖。高考升学质量年年攀升：近年高考每年一本增加人数保持在100人左右，近四届考取北大清华10人。
我们始终秉持这样一种信念：办好永川中学是我们的使命，示范辐射引领是我们的担当。永川中学不断锐意进取、开拓创新，在深化课程改革、拔尖人才培养、彰显办学特色等方面一如既往，不忘初心，作出文明应有的贡献，相信未来的永川中学更人文、更创新、更卓越！
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