天天好习惯 自主练成才
   ——红旗小学学生养成教育实践探索
红旗小学  杨晓阳
近年来，我校紧紧围绕“天天好习惯”这一育人特色，坚持对学生开展养成教育，以奠定学生终身发展基础、培养学生良好行为习惯为重点，提炼符合小学生特点、必须在小学培养的“好习惯”目标，有针对性设计培养“好习惯”活动，从日常行为和细节入手，让好习惯在行动中养成。
一、着眼未来、润物无声——从“细节”处确立培养好习惯的目标
好习惯不仅对孩子成长过程十分有益，好习惯一旦养成更会让孩子终身受益。在学生养成教育中，我们把确立培养小学生哪些良好行为习惯作为首要目标，注重从优良传统中吸取营养，用以指导养成教育工作；同时根据学生发展水平，克服以往德育工作中华而不实现象，精心提炼出学生好习惯培养的目标，并把好习惯培养目标具体细化到不同年段、不同地方、不同活动中去，让孩子在养成教育过程中学会有所为、有所不为，在潜移默化中有效落实好习惯培养目标。例如，我们将低年级学生好习惯培养目标细化成“一日常规礼”：上学礼、集会礼、两操礼、课堂礼、课间礼、午餐礼、放学礼、家庭礼8个板块，每个板块分别拟定具体标准，逐一分解任务细节，制定规范化流程养成教育流程，通过师生互动、生生互动、亲子互动形式，不断深入、逐层细化，融入到学生的学习、活动、生活点滴当中去，帮助学生掌握执行。以课间操礼、集会礼为例，我们建立了规范化的养成教育流程为：“起立收拾—离开教室—队列行进—会场退场”四环节。每个环节都有明确的行为要求，指向性很强，便于操作。借助标准口令，让班主任、口令发起人及其他学生明确自己在教育流程中的要求，让好习惯目标明确培养既不露痕迹又无处不在。
二、活动育人、返璞归真——让“真实”德育走进孩子内心
克服传统德育急功近利、说教式的弊端，尊重孩子天性，坚持将养成教育融入孩子实际生活中，利用孩子真实生活情境和生活经验，变“速成”为“养成”，变“走形式”为“进心灵”，使“真实”德育走进孩子内心。例如，入队仪式对于孩子而言，是人生当中第一次体验成长的重要仪式。我们将一年级学生的入队仪式安排在10月13日——中国少年先锋队建队纪念日举行，并设计为期2个月的“争当好队员”系列活动，通过参观少先队活动室、少先队橱窗、红旗之星榜样墙，上队课，听党员、团员、老队员讲红领巾的故事以及雏鹰争章活动，使他们了解少先队组织的历史，感受先锋队的含义，愿意比学赶超、争当先进，在父母的见证下，佩戴光荣的红领巾，从此在内心播下了红色革命文化和先进思想的种子。许多家长讲到，孩子参加完入队仪式后回家吃饭、睡觉都不愿摘下红领巾，用他自己的行动去兑现“领巾时时戴、珍惜刻刻在”的承诺。
三、循序渐进、持之以恒——让学生养成教育“常态”化
构建养成教育课程体系，将养成教育课程体系的实施作为落实天天好习惯的重要举措，时刻保持学生、教师、学校的最佳状态，推动养成教育成为一种常态、一种文化，落实到日常教育教学工作之中。例如，我们围绕学校的办学理念和特色，结合小学各年段儿童的年龄、心理和行为特点，整合各学科教育的特点，形成了六年递进式、循环往复的好习惯课程建构和体系：一年级重点培养知规矩，二年级重点培养有礼貌，三年级重点培养讲孝道，四年级重点培养明责任，五年级重点培养守诚信，六年级重点培养懂感恩，各学科的教育教学实施各有侧重又相互呼应，最终目标是培养有道德、有教养的人。此外，学校坚持开展系列养成教育活动，对不同的年段提出不同的要求，循序渐进地提高孩子思想道德水平。多年来，学校坚持常态化开展“中华传统美德教育”活动，对不同年段要求讲“中华传统美德故事”、讲“身边的美德故事”、讲“我的美德故事”，号召全体教职工发现学生的美德表现及时给予“美德少年”标贴，鼓励和表彰“美德少年”，开发出一套美德故事校本教材，达到了不断总结提高的目的。同时，针对影响学生习惯养成的突出时事问题，设置每月班会课主题，开展班会课赛课，以赛促师生反思，以赛促养成教育质量的提高。比如：一年级秋期分别设计了9月“我是小学生啦”（入学教育），10月“做时间的小主人”（惜时教育），11月“文明礼仪伴我行”（文明礼仪教育），12月“我们都是好朋友”（同学相处教育）；春期确立了“寻找春天”（热爱自然、保护环境教育）、“学习雷锋好榜样”（榜样教育）、“妈妈我爱您”（感恩教育）……等主题，形成不间断、富有感染力的常态化教育。
四、双管齐下、通力合作——“家校”合力共育孩子健康
将家庭教育作为学生养成教育工作重要的力量，引导家庭教育与学校教育紧密联系起来，加强与家长的沟通协作，对家长开展相应指导，让家长在培养孩子习惯方面发挥更大的作用。为此，我们在每学期开学前三周，组织校级家委会、各年级学科组骨干教师以德育大教研的形式，把本年级本期的“好习惯”培养目标细化到每月、每周，分批制成“好苗苗榜单”，发到每个任课教师及相应家长手中，使所有任课教师、家长和班主任达成一致培养目标，及时收集分析相关信息，加强对孩子好习惯的养成过程的管理和指导。同时，组织开办“家长学校”，定期给家长学校授课，通过班级、年级、校级家委会收集家长意见，再邀请专家对家长有针对性地进行培训、答疑。目前，我校开展的“家长学校”、“爸妈讲堂”、“午间诵读，精彩十分——亲子阅读”、“共建平安校园——家长自愿者”、“家校校本课程开发”等活动深受家长和学生喜爱，在促进孩子习惯培养和密切家校联系方面起到了积极作用。

